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ENGLISH MENU Ob geselliger Nachmittag mit Freunden, Feierabenddrink, erstes Date oder
spontanes Feiern - wir sind fiir jede Situation der richtige Ort und haben fiir
E jeden Geschmack das passende Lieblingsgetrénk.

Ab 8 Uhr: DerTag startet mit genussvollen Brunch-Variationen, frisch geback-
enem Brot, hausgemachten Séften & unserem Bio-Kaffee.

Ab 14 Uhr: Die perfekte Zeit fiir eine kleine Auszeit - mit cremigem

Apfel Ingwer
Cappuccino, hausgemachtem StiBem oder unseren herzhaften Haymons. Erdbeer P . .g
Basilikum Rosmarin Zitrone
16 - 00 Uhr: Der Abend im Wilten Brunch und Bar kann starten. Ob kreative €4.9 €49 €4.9

Spritzervarianten, bewahrte Cocktail-Klassiker oder spannende Eigenkrea-
tionen, hier kommt jeder auf seine Kosten.

Frisch gebackenes Brot, selbstgemachte Safte, Bio-Kaffee aus Innsbruck und Friihstiick in allen
Variationen lassen dein Herz hoherschlagen und zaubern dir ein Lacheln ins Gesicht. Mit diesen
Zutaten und unserer entspannten Atmosphare lasst es sich wunderbarin den Tag starten und
das Leben voll genieBen.

Wir achten bei der Auswahl der Produkte auf Bio Qualitét, fairen Handel und artgerechte Tier- Rhabarber Eistee Eistee
haltung, auf Regionalitdt, mdglichst kurze Wege und die Vermeidung von Plastik. Minze Mate Lemon

€49 €49 €49



Elderflower Secco
Havanna Rum, Prosecco, Wildberry,
Holunderbliitensirup, Zitronensaft

€64

Erdbeer Secco
Prosecco, Soda, Erdbeersirup,
Erdbeeren, frischer Basilikum

€64

Aperol Italian Sling
Aperol, Cointreau, Prosecco
Orangensaft, Zitronensaft

€64
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Vermouth Secco

Martini Rubino, Prosecco, Maracuja-

pliree, Zuckersirup, Zitronensaft

€64
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Lillet Wild Berry
Lillet, Prosecco,
Wild Berry, Beeren

€64

Hugo

Prosecco, Soda, Holunderbliiten-

sirup, Limette, frische Minze

€64

Campari Milano
Campari, Prosecco,
Cranberrysaft, frische Minze

Aperol Veneziano
Aperol, Prosecco,
Soda, Orange

€64

Limoncello Secco
Limoncello, Prosecco,
Bitter Lemon

€64
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Basilikum Secco
Prosecco, Soda,
Basilikumsirup, Zitronensaft

€64

Rosato Mio

Rosato Mio, Prosecco,
Soda, frischer Basilikum

€64

Tropical Prosecco
Dunkler Rum, Prosecco
Maracujasirup, Orangensaft

€64
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Unsere Hausmischung - beste Qualitét. Fair, nachhaltig & mit ganz viel Leidenschaft.
Gerostet wird unser Kaffee direkt um die Ecke in Wilten bei Jouls, dem Kaffeeheld aus
Innsbruck. Er wandelt direkt gehandelte Bohnen in ein echtes Geschmackserlebnis.

Kaffees Bio-Tees Iced
Specials
Cappuccino 6 €39  Assam €39 Iced Cappucino 6 €49
Verlédngerter €36 Honeybush €39 Iced Americano €46
Espresso €24 Minze €39 Affogato G €49
Macchiato ¢ €29  Grin €39 Eiskaffee 6 €74
Caffe Latte 6 €49  Krauter €39
Chai Latte 6 €54  Friichte €39
HotChocolate ¢ €54
Kaffee
Specials
Baileys Coffee G €78
Caffe Corretto €64

Wilten Brownie

schokoladiger geht's nicht!
€49  ACGH

Blueberry
super fluffig!
€49  ACGH

FUR DIE SUSSEN
UNTER EUCH!

Cheesecake : Ein kleiner stiBer Snack zum
San Sebastian Style e Kaffee darf nicht fehlen.

T Von schokoladig bis
fruchtig, ist hier fiir jeden

was dabei.

tieenr Chia Pudding

mit Strawberry Topping!
€49 F

Vital Miisli

gesunder Start!
€42  ACGH



brancle

CGLAHFN €8.9 CGLAFHN €124

Ei im Glas, Weichkase & Honig,

Spiegelei, Kase & Truthahn,
Leopoldaufstrich, Butter, Bio-Gebéck

Leopoldaufstrich, Butter,

CAPPUCINO 6 €39 Bio-Gebdck, Blueberry Cake

CAPPUCINO ¢ €39

#VEGGIE

CGLAHFN €89
Ei im Glas, Kdse & Schinken,
Fruchtaufstrich, Butter, Bio-Geback

AHFN €9.6
Hummus, Veganer Fetakdse,Oliven
&Tomaten, Avocado, Fruchtaufstrich,

Margarine, Bio-Geback
CAPPUCINO 6 €39

CAPPUCINO 6 €39

FUEGAN



brancle

CGLAHFN €114
Ei im Glas, Weichkase & Honig,

Truthahn, Avocadoaufstrich,

Fruchtaufstrich, Butter, Bio-Gebéack

CGLAHF €938
Ei im Glas, Leopoldaufstrich,

Avocadoaufstrich, Hummus & Oliven,
Fruchtaufstrich, Butter, Bio Geback

CAPPUCINO ¢ €39 CAPPUCINO & €39

#VEGEIE

CGLAEFNH
Spiegelei, Kase, Schafskdse &

CGLAHF €122
Eiim Glas, Kdse, Weichkase & Honig,

Schinken & Truthahn, Avocado, Butter,
Bio-Geback

Tomaten, Avocado, Hummus & Oliven,
Fruchtaufstrich, Butter, Bio-Geback,
Vitalmiisli

CAPPUCINO 6 KAFFEE LATTE 6 €48




brancle

CGLAEFHON €124
Ei im Glas, Kase, Schinken &

Truthahn, Butter, Bio-Geback,

Vitalmiisli

CAPPUCINO 6 €39

CGLAFNH €42.0
CGAFNH €9.6

Mit Prosecco oder kleinem Orangensaft, Eierim Glas, Kase, Weichkase Ei inTREEE, L T A s ise

&Honig, Schinken &Truthahn, Leopoldaufstrich, Hummus & Oliven,
Avocadoaufstrich, Fruchtaufstrich, Butter, Bio-Geback,

& Tomaten, Fruchtaufstrich, Butter,

Bio-Geback
Blueberry Cake
HOT CHOCOLATE ¢ €54

#VEGGIE



#FVEGAN

CGLAFNH

Spiegelei, Kartoffelrdsti, Grilltomate

& Grillzucchini, Spinatgemiise &

gegrillte Pilze, Avocadoaufstrich, Schafskse
&Tomaten, Butter, Bio-Gebéck

ERDBEER-BASILIKUM

€144

AFHN €96
Spinatgemiise & gegrillte Pilze,

Baked Beans & Grilltomate,

Hummus & Oliven, Fruchtaufstrich,
Margarine, Bio-Geback

CAPPUCINO & €39

#VEGCIE

CGLAHFNM €14.4
Ei im Glas, Halloumisticks,

Minibratwtirstel in Mangosenf,

Avocado, Leopoldaufstrich,

Butter, Bio-Geback

MATE EISTEE €4.9

brancl

CGLAFHNM €14.2
Spiegeleier, geschmolzener Kase &
gebratener Schinken, Baked Beans, Spinat-

gemiise & gegrillte Pilze, Butter, Bio-Geback

INGWER-ZITRONE €49




CGLAHFNM €149
Spiegelei, Halloumisticks, Mini-

bratwiirstel in Mangosenf, Baked Beans,
Grilltomate & Grillzucchini, Kartoffelrosti
&gegrillte Pilze, Butter, Bio-Gebéck

MATE EISTEE €49

AFHN €142
Spinatgemiise, Kartoffelrdsti &

gegrillte Pilze, Grilltomate & Grillzucchini,
Avocado, Hummus & Oliven, Margarine,
Bio-Geback

RHABARBAR MINZE €4.9

Haymons

ACFGLM €129

Pizzateig, Kase und unsere Eiermischung kombiniert mit herzhaften Toppings
- serviert mit unseren drei sagenhaften hausgemachten Saucen.

Kombiniere deine 3 Lieblings-Haymons nach Wahl:

Truthahn Kése Bratwurst Kartoffelrdsti
Spinat Halloumi  #veccie Camembert Zwiebel #vecsi
Tomate Schafskdse #VEptit Pilze Kase Chili HVEBDIE



BROT

Wir beziehen unser Bio Brot aus Niederdsterreich,
produziert mit Zutaten aus der Region. Zu jedem
Gericht wird ein Brotsdckchen gereicht, bestehend

aus Jourgebdck:

Laugenstangerl - Semmel - Kornspitz - Croissant

UNSERE AUFSTRICHE

Kreative Rezepte von uns verfeinert & hausgemacht:
Fruchtaufstrich - Feige, Mango, Sauerkirsche & Pfirsich
Hummus - orientalischer Kichererbsen Klassiker

BAKED BEANS

Selbstgemachte Baked Beans, proteinreich, vegan,
mit dem typischen leicht siiBlichen englischen
Geschmack

SPINATGEMUSE

Gesundes Spinatgemiise, schmackhaft mit Tomaten,
Zwiebel & etwas Knoblauch

#VECAN

Der Brotsack wird immer mit einem Buttercroissantserviert.

Wir versuchen mitzudenken und dies bei veganen Speisen

auszutauschen - sollte es tibersehen werden, bitten wir euch
Bescheid zu geben und wir tauschen es aus.

Avocadoaufstrich - gesund, cremig & frisch
Leopoldaufstrich - mediterrane Eigenkreation aus
Melanzani, Schafkase & getrockneten Tomaten

KARTOFFELROSTI

Unsere raffinierten Kartoffelrosti - wohlschmeckende
und nahrhafte Kostlichkeit, wie aus Omas Kiiche

GEMUSE

Von Innsbrucker Gemiisehandlern werden wir
taglich mit bester osterreichischer Qualitat beliefert.

EIER

Nachhaltigkeit und Tierwohl sind uns wichtig. Unsere Eier
sind deshalb von gliicklichen Hiihnern aus Osterreich.

KAFFEE / TEE

Unsere eigene Hausmischung rstet uns Jouls, aus direkt
gehandelten Kaffee, in seiner Kaffeemanufaktur in Innsbruck.

MILCH / MILCHGETRANKE

Kuhmilch aus Osterreich versus Hafergetrank? Wir finden
beides gut, daher auch KEIN Aufpreis bei den pflanzlichen Varianten.

BUTTER / KASE / SCHINKEN

Unsere Milchprodukte beziehen wir vom regionalen Handler und achten dabei auf
heimische Erzeugnisse.

Bei diesem Symbol kdnnen wir dein Essen glutenfrei zubereiten

A Glutenhaltiges Getreide E  Erdniisse L Sellerie 0  Sulfite

B Krebstiere F Soja M Senf P Lupinen

C E G Milch/ Laktose N Sesam R Weichtiere
D  Fisch H  Schalenfriichte / Niisse




WWW.WILTEN-IBK.AT
KONTAKT@WILTEN-1BK.AT




